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Corps et Connaissance Dépasserje paradigme dominant 1'

{ » UFR Staps - Yannick Vanpoulle

Les évolutions des sciences de la complexité et des sciences cognitives, la phénoménologie et
les pensées orientales, les pratiqgues du corps et l'intervention sur le corps de l'autre, poussent a
repenser la connaissance, a repenser le corps, la cognition et le monde, a repenser les rapports entre
pensée et action.

Sous nos yeux s’ébauche une révolution paradigmatique dans laquelle la conduite corporelle
motrice est originaire, une révolution qui place la situation au centre de la dynamique de connaissance,
qui renouvelle la connaissance comme un processus situationnel sous- tendu par un systéme de
fonctions phénoménologiques construisant 'apparaitre du monde.

Ce renouveau paradigmatique pourrait changer et le monde et I’'homme, changer le rapport au

vivant.

L’auteur est enseignant & 'TUFRSTAPS Lyon 1. Il enseigne ou a enseigné I'épistémologie, les
neurosciences, les théories de I'apprentissage mais aussi I'éducation physique, et de nombreuses
Activités Physiques et Sportives. Il est ou a été pratiquant de beaucoup sports mais aussi de pratiques
orientales (yoga, aikido) ou de gymnastiques douces et holistiques et s’est intéressé a des pratiques
thérapeutiques « holistiques » (ostéopathie, shiatsu, Reiki, kinésiologie médecine chinoise).

Apres un DEA en sciences de I'éducation sur le corps et I'échec scolaire et un dea en staps sur
la sociabilité des pratiquants, Il vient de soutenir une these en épistémologie, histoire des sciences a

'université Nancy 2. Cette thése intitulée corps, conduite motrice et connaissance : un paradigme

phénoménologique holistique du corps en situation est disponible a I'adresse suivante : http://spiral.univ-

lyonl.fr/files m/M1641/web/corps conduitemotrice et connaissance.pdf
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